
Sterke ontwikkeling
hersenen

Gezonde groei
en ontwikkeling

Gezond gewicht

Beter mentaal
welbevinden

Evenwicht, coördinatie
en motoriek

Betere sociale 
vaardigheden

Sterke spieren
en botten

Jong geleerd
is oud gedaan

Voordelen van bewegen en minder lang stilzitten

PeutersBaby’s Kleuters


