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Glikoz tolerans testi & genisletitmis glikoz tolerans
testi

Bu bilgi, veya dogum doktorunuz bir glikoz tolerans testi (GTT) istedigi icin size
verilmektedir. Amag, viicudunuzun glikozu isleme yetenegini test etmektir. Bu
brosiirde muayene ve hazirliklar hakkinda bilgileri okuyabilirsiniz.

Hazirliklar

Muayene gunlinde ag karnina olmalisiniz. Bu durumda, testten 6nceki 8 saat boyunca
artik bir sey yiyip icmeniz yasaktir. Ilac kullaniyorsaniz, bunu alip alamayacaginizi
(aile) doktorunuza danisin. Ag karnina ve icmemis sekilde test yapilmasi hakkinda
daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz: "Oncesinde orug tutulan laboratuvar testi
(a¢ karnina kan alma)". Arastirmanin stiresi nedeniyle, bekleme sirenizi daha keyifli
hale getirmek icin yaninizda bir kitap ya da baska bir sey getirmenizi 6neririz.

Test

Glikoz tolerans testinde, bir glikoz icecegi ictikten sonra kaninizdaki glikoz
konsantrasyonunun artisini élgtiyoruz. Genigletilmis GTT ile dalgal veya ¢ok diislk
kan sekeri seviyesinin olup olmadigina bakiyoruz.

Kan alma departmanimiza anlasiimis olan zamanda, en az sekiz saat yemeyip
icmedikten sonra bagvuruyorsunuz. Muayene sirasinda sigara icmek, yemek ve igmek
yasaktir. Arada su igebilirsiniz. Ayrica sizden miimkiin oldugunca oturmanizi rica
ediyoruz.

Glikoz iceren icecegi icmek

Once sizden kan aliyoruz (aclik degeri). Daha sonra size 200 mililitre su icinde olan
75 gram glikoz karigsimi verilecektir ve bunu bes dakika icinde, tercihen bir seferde
icmeniz gerekmektedir. Su ile gargara yapip durulamaniza izin veriliyor. Cocuklar igin,
vicut agirhginin kilogrami basina (maksimum 75 gram olmak tizere) 1.75 gram glikoz
cozeltisi uygulanir. Icecek cok tathidir, ictikten sonra/test sirasinda kendinizi iyi
hissetmeyebilirsiniz. Bu durumda bunu kan alma bolimu ¢alisanimiza bildiriniz.

Karisimi aldiktan iki saat sonra sizden tekrar kan aliyoruz. Genigletilmis GTT'de (g,
dort ve bes saat sonra da kan aliyoruz. Testten sonra tekrar normal sekilde yiyip
igebiliyorsunuz.
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Glikoz tolerans testi 2,5 saat suirliyor. Genigletilmis bir glikoz tolerans testi 5,5 saat
surayor.

Hastalik mi gegirdiniz?

Hastaysaniz veya kisa bir slire dnce hasta olmusgsaniz, testi yapamayiz. Bir hastalik,
testin sonucunu etkileyebilmektedir. Sliphe durumundaaile doktorunuza veya dogum
doktorunuza danigin.

Randevu almak/iptal etmek

Randevu almak veya iptal etmek icin 088 260 4000 numarali telefondan Musteri
Irtibat Merkezimizle irtibata gecebilirsiniz. Is giinlerinde 08:00 - 17:00 saatleri
arasinda erigebilirsiniz.

Islem siireci
Islem siirecinin dogru sekilde gerceklesmesi icin sizden asagidakileri yaninizda
getirmenizi rica ediyoruz:

Veya dogum doktorunuzun vermis oldugu basvuru formunun asl;

Gegerli bir kimlik belgesi;

Saglik sigortasi kartiniz;

Varsa: Reinier de Graaf hastahanesine ait hasta kartiniz.

Sonug

Sizin malzemeleriniz, Reinier Haga Tibbi Teshis Merkezi'nin (RHMDC) laboratuvarina
gonderiliyor. Sonucunuz, tedavi eden (aile) doktorunuza gonderilecektir. Veya dogum
doktorunuz sonugclar sizle gérisur. RHMDC, sonuclari hastalara bildirmez.

Iletisim bilgileri

Bu bilgileri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz oldugunda 088 260 4000 numarali
telefondan RHMDC Miisteri Irtibat Merkezi ile iletisime geciniz. Is giinlerinde 08:00-
17:00 saatleri arasinda sorularinizi cevaplandiracaklardir. RHMDC'nin tim kan alma
subelerini www.RHMDC.nl adresinde bulabilirsiniz.
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