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Algemeen 
In deze folder krijgt u (de verwijzer) uitleg over de soa-thuistestpakketten. Deze 
informatie is niet bestemd voor de patiënt. De patiëntfolder zit in de verpakking van de 
soa-thuistest. We adviseren om de patiëntfolder door te nemen zodat u op de hoogte 
bent van de patiëntwerkwijze. De patiëntfolder vindt u hier: https://rhmdc.nl/patienten-
soa-thuistest-urine-swabs/  
 

De soa-thuistest 
RHMDC biedt verschillende soa-thuistesten aan. Hiermee kan de patiënt thuis de soa-test 
uitvoeren. De patiënt stuurt het materiaal naar ons laboratorium in de bijgesloten 
retourenvelop (met antwoordnummer), geeft het materiaal af bij een bloedafnamelocatie 
in de buurt of bij de (huis)arts.  
 
Er zijn 3 verschillende thuistesten. Elke verpakking heeft een andere inhoud en werkwijze. 

 Soa-thuistest | urine 
 Soa-thuistest | eSwab 
 Soa-thuistest | swabs en urine (o.a. voor PrEP-diagnostiek) 

 
Met de zelftest kunnen we de volgende soa bepalen:  

• Chlamydia trachomatis en Neisseria gonorrhoeae  
• Mycoplasma genitalium  
• Trichomonas vaginalis 

 

Belangrijk vóórdat u het pakket meegeeft 
Voordat u de soa thuistest meegeeft aan de patiënt, vragen wij u de volgende 
handelingen uit te voeren: 
 
Soa-thuistest | swabs en urine o.a. voor PrEP-diagnostiek 
U gebruikt dit pakket voor kwartaalcontroles van PrEP-diagnostiek of andere mannelijke 
patiënten waarbij u, naast soa-diagnostiek, ook bloedonderzoek aanvraagt. 
! Er zitten, naast de olijfgroene urinebuis, 2 eSwabs in dit pakket; voor de keel én anus. 
 
1 Vraag in ZorgDomein of Cyberlab het pakket ‘PrEP 3 maandelijkse controle’ aan. 
2 Print het aanvraagformulier uit. 
3 Stop het aanvraagformulier in de verpakking van de thuistest ‘swabs en urine’. 

Thuistestpakketten | Voor verwijzers 
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4 Geef het thuistestpakket met ‘swabs en urine’ erop mee aan de patiënt. 
5 Geef een urinepotje met groene deksel (zonder opzuigsysteem) mee aan de patiënt.  

! Wilt u liever een urinepotje inclusief opzuigsysteem meegeven? Informeer de patiënt 
in dat geval over de werking hiervan.  

 
U kunt de PrEP 3-maandelijkse controle meteen voor één jaar aanvragen. 

 Maak maximaal 5 orders aan. 
! Vergeet niet de data in de order aan te passen als u meerdere orders aanvraagt. 
De orders zijn tot 13 maanden geldig. 

 Print alle aanvraagformulieren uit. 
 Schrijf op het aanvraagformulier én thuistestpakket ‘swabs en urine’ voor welk 

kwartaal (over 0, 3, 6, 9 of 12 maanden) de thuistest is. 
 Stop het aanvraagformulier in de bijpassende doos. 

 Geef de thuistestpakketten ‘swabs en urine’ mee aan de patiënt.  
 Geef urinepotjes mee aan de patiënt.  

 
 
Soa-thuistest | urine 

1 Vraag het desbetreffende onderzoek aan via ZorgDomein of Cyberlab. 
2 Print het aanvraagformulier uit. 
3 Haal het barcodevel uit het pakket en plak de barcode “voorzijde formulier” op het 

aanvraagformulier. 
4 Stop het aanvraagformulier in de verpakking van de thuistest ‘urine’. 
5 Geef een urinepotje mee aan de patiënt.  
6 Geef het thuistestpakket ‘urine’ mee aan de patiënt. 

 
 
Soa-thuistest | eSwab 
1 Vraag het desbetreffende onderzoek aan via ZorgDomein of Cyberlab. 

! Voor elk lichaamsdeel maakt u een aparte order. U geeft dus 3 pakketten mee als u 
diagnostiek aanvraagt voor de keel, vagina én anus. 

2 Print alle aanvraagformulieren uit. 
3 Schrijf op het aanvraagformulier én thuistestpakket ‘eSwab’ voor welk lichaamsdeel de 

test is; keel, vagina of anus. 
4 Haal het barcodevel uit het pakket en plak de barcode “voorzijde formulier” op het 

aanvraagformulier. 
5 Stop het aanvraagformulier in de bijpassende doos. 
6 Geef de thuistestpakketten ‘eSwab’ mee aan de patiënt. 
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Uitslagen  
De uitslagen worden gerapporteerd in uw HIS.  
 

Contactgegevens 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, neem dan contact op met uw 
Relatiebeheerder Diagnostiek. U kunt ook contact opnemen met onze dienstdoende arts-
microbioloog via het Klant Contact Centrum op telefoonnummer: 088 260 4000.  
We zijn van maandag t/m vrijdag van 08:00 tot 17:00 uur bereikbaar. 
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